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Учебный план МБОУ Новинской СШ  

в соответствии с ФГОС среднего общего образования 10класс 
(5- дневная учебная неделя)  на 2022/2024 учебный год 

с углубленным изучением отдельных предметов 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МБОУ Новинская СШ, реализующей основную 

образовательную программу среднего общего образования, отражает 

организационно-педагогические условия, необходимые для достижения 

результатов освоения основной образовательной программы в соответствии 

с требованиями ФГОС СОО, а также учебный план определяет состав и 

объем учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) 

обучения. 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практик, иных видов учебной 

деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным 

законом, формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273- ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»), 

1.1.Нормативная база: 

В целях организации работы МБОУ Новинская СШ при разработке учебного 

плана были использованы следующие нормативные документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЭ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

2. Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 г. № 413

 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования"; 

3. Приказ Минобрнауки России от 29 июня 2017 г. № 613 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. №413»; 

4. Примерная образовательная программа среднего общего образования (в 

ред. от 12.05.2016). (Одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 

28.06.2016 года№ 2/16-з); 

5. Приказ министерства просвещения Российской Федерации от 



28.12.2018 № 345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к 

использованию при 2 реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования». 

6. Письмо Минобрнауки России от 30.05.2012 № МД 583/19 «О 

методических рекомендациях «Медико- педагогический контроль за 

организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями 

в состоянии здоровья»; 

7. Письмо Минобрнауки России от 20.07.2015 № 09-1774 «О 

направлении учебно-методических материалов» (по физической 

культуре); 
8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 

декабря 
2010 г. N 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (с 

изменениями и дополнениями от: 29 июня 

2011 г., 25 декабря 2013 г., 24 ноября 2015 г. 

9. Письмо Роспотребнадзора от 19.01.2016 № 01/476-16-24 «О внедрении 

санитарных норм и правил». 

10. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 28.12.2011 № 19- 337 «О введении третьего часа физической 

культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся в 

общеобразовательных учреждениях»; 
11. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

20.06.2017 № ТС- 194/08 
«Об организации изучения учебного предмета «Астрономия»

 (вместе с «Методическими 

рекомендациями по введению учебного предмета «Астрономия» как 

обязательного для изучения на уровне среднего общего образования»); 

12. Письмо министества образования Красноярского края №75-948 

МК от 19.06.2020 года «О направлении методических 

рекомендаций по введению ФГОС СОО» 
13. ООП СОО МБОУ Новинской СШ 

Особенности учебного плана среднего общего образования 

Учебный план 10-го и 11-го классов  универсального профиля 

ориентирован на реализацию ФГОС СОО и достижение запланированных 

предметных и метапредметных результатов обучения по ФГОС СОО. 

Среднее общее образование - завершающий уровень общего образования, 

призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную 

адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому 

самоопределению. Эти функции предопределяют направленность целей на 

формирование социально грамотной и социально мобильной личности, 



осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно представляющей 

потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного 

жизненного пути. 

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в 

неделю) и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). Учебный план 

в 10 классе основан на ФГОС, рассчитан на 34 учебных часа в неделю. 

Обязательные учебные предметы в  10 классе  «Русский язык»,  
«Литература», «Родной язык», 

«Иностранный язык», «Математика», «История», «Химия», «Биология», 

«Астрономия», «Физическая культура», «ОБЖ», «МХК»,

 «Обществознание» «География». По выбору 

учащихся предмет  Астрономия» будет изучаться в 11 классе в объеме 35 

часов, на основании Письма Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 20.06.2017 № ТС- 194/08 «Об организации изучения 

учебного предмета «Астрономия» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по введению учебного предмета «Астрономия» как 

обязательного для изучения на уровне среднего общего образования»). 

Учебный план в 11 классе основан на ФГОС, рассчитан на 34 учебных часа 

в неделю. Обязательные учебные предметы в 10 классе «Русский язык», 

«Литература», «Родной язык», «Иностранный язык», 

«Математика», «История», «Физика», «Химия», «Биология», 
«Астрономия», «Физическая культура», «ОБЖ», «МХК», «Обществознание» 
«География», «Астрономия». 

В 10 классе часть, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена следующим образом: МХК - 1 час, Основы финансовой 

грамотности - 1 час, Математика 

«Подготовка к ЕГЭ» - 1 час, Экология -1 час, Технология – 1 час, 

Обществознание – 1 час, решение нестандартных задач по биологии – 1 час. 

В часть формируемую участниками образовательных отношений включен 1 

час на индивидуальный проект. 

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности 

обучающихся

 (уче

бное исследование или учебный проект) выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой или иной. 

Каждый обучающийся может выбрать, в суммарном учете из 

представленных курсов, для построения своей индивидуальной 



образовательной траектории, не более 34 часов. Таким образом максимально 

допустимая недельная нагрузка составляет 34 часа. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного 

учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного. Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному 

учебному плану, в том числе на ускоренное обучение, в пределах 

осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном 

локальными нормативными актами; выбор факультативных 

(необязательных для данного уровня образования) и элективных 

(избираемых в обязательном порядке) учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность (после получения 

основного общего образования); изучение наряду с учебными предметами, 

курсами, дисциплинами (модулями) по осваиваемой образовательной 

программе любых других учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

преподаваемых в организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, в 

установленном ею порядке, а также реализуемых в сетевой форме учебных 

предметов, курсов (модулей). 

Режим организации учебно-воспитательного процесса 

Учебный год начинается 1 сентября. Продолжительность учебного не 

менее 34 учебных недель. Обучение осуществляется по четвертям. 

Оценивание по полугодиям. Продолжительность урока составляет - 45 

минут. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Предметная 

область 

Учебный предмет уровень Количество часов в 

неделю 

Количество 

часов за 2 

года 

обучения 

10 класс 11 класс  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3  3 204 

Литература Б 3  3 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 1  1 68 

Математика и Математика Б 4  4 272 



информатика Информатика  Б 1  1 68 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3  3 204 

Естественные науки Физика Б 2 2 136 

Химия  Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Астрономия ДП - 1 35 

Общественные 

науки 

География Б 1 1 68 

История (или 

Россия в мире) 

Б 2  2 136 

Обществознание Б 2  2 136 

МХК ДП 1  1 68 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

Итого  28 28  

 

Часть, формируемая участника образовательных отношений  

Индивидуальный проект 1  1 68 

Дополнительные учебные предметы и курсы по 

выбору: 

   

Основы финансовой грамотности 1  1 68 

Математика «Подготовка к ЕГЭ» - 1 68 

Экология 1  1 68 

Технология дома 1  1 68 

Обществознание  1 1 68 

Решение нестандартных задач по биологии 1  - 34 

ИТОГО 34 34 2313 

 

Не менее (1085(2170) / не более 1190(2380)часов) за 2 года обучения 
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