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Учебный план индивидуального надомного обучения ребенка 5 класс в 

условиях введения ФГОС для детей с глубокой умственной отсталостью и 

множественными тяжелыми нарушениями развития 

Образовательная  

область 

Учебный 

предмет 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Количество 

занятий в 

год 
1. Язык и речевая 

практика 

 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

1 34 68 

2.  Математика  Математические 

представления 
1 34 68 

3. Окружающий 

мир 
Окружающий 

природный мир 
1 34 68 

Человек 1 34 68 
Окружающий 

социальный мир 
0,5 17 34 

Домоводство  1 34 68 
4.  Искусство Изобразительная 

деятельность  

(рисование) 

1 34 68 

Музыка и 

движение 
0,5 17 34 

5. Физическая 

культура 
Адаптивная 

физкультура 
0,5 17 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
6. Коррекционно-  

развивающие 

занятия 

Индивидуально- 

коррекционное 

занятия 

1,5 51 102 

7. Коррекционные 

курсы 
Сенсорное 

развитие 
0,25 8,5 17 

 Предметно-

практические 

действия 

0,25 8,5 17 

 Двигательное 

развитие 
0,25 8,5 17 

 Альтернативная 

коммуникация 
0,25 8,5 17 

ИТОГО: 10 340 680 
Индивидуальные занятия - 20-25 минут, в связи с низкой работоспособностью и 

утомляемостью обучающейся с УУО. 
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Расписание учебных занятий на дому. 

 Вторник  Четверг  Суббота 

1 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Математические 

представления 

 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2 Математические 

представления 

 

Изобразительная 

деятельность 

Домоводство 

3 Коррекционное занятие 

(Двигательное 

развитие) 

Окружающий 

природный мир / 

Человек. Окружающий 

социальный мир 

Коррекционное 

занятие 

(Коррекционно-

развивающее 

занятие) 

4  Коррекционное занятие 

(Предметно-

практические действия) 

 

 

Индивидуальные занятия 3 раза в неделю с продолжительностью занятий - 

20-25 минут, в связи с низкой работоспособностью и утомляемостью 

обучающейся с УУО. 

Выходные: понедельник, среда, пятница, воскресенье. 

 

Расписание согласовано с родителями (законными представителями) 

«____» ______________2022 год                             ______________________ 
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