
Школа Отд./корп День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 218 говядина, тушеная с капустой 230 15,05 626,00 22,00 54,00 13,00

напиток 347 какао с молоком 200 22,39 186,00 5,00 4,40 31,70

хлеб ГП Ржано - пшеничный 25 1,65 36,20 1,12 0,24 6,80

хлеб ГП пшеничный 30 1,38 69,89 2,28 0,24 14,46

382-386 фрукты 200 10,00 94,00 0,80 0,80 19,60

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо 63 свекольник 200 13,00 77,60 1,70 3,60 9,60

2 блюдо 252 биточки с соусом 70 / 30 35,35 186,09 11,02 12,45 7,35

гарнир 290 макароные изделия отварные 150 10,85 211,09 5,52 5,29 35,32

напиток 357 компот 200 12,80 113,79 0,56 0,00 27,89

хлеб бел. ГП пшеничный 45 2,07 104,84 3,42 0,36 21,69

хлеб черн. ГП ржано - пшеничный 25 1,65 45,25 1,40 0,30 8,50
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