
Школа Отд./корп День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 161 пудинг творожный запеченый 170 22,10 438,60 23,00 22,40 36,00

напиток 363 напиток из шиповника 200 8,27 46,87 0,68 0,00 21,01

хлеб

ГП кисломолочный продукт 115 12,10 100,00 5,75 3,68 9,80

313 соус шоколадный 30 8,00 77,00 1,70 1,60 14,00

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо 61 суп-лапша домашняя 200 20,63 73,00 1,63 3,30 9,30

2 блюдо 205 голубцы ленивые с соусом 80 20,12 124,00 5,60 9,60 3,70

гарнир 309 картофельное пюре 150 10,04 138,00 3,19 6,06 16,40

напиток 351 кисель 200 11,21 122,00 1,36 0,00 29,02

хлеб бел. ГП пшеничный 45 2,07 104,84 3,42 0,36 21,69

хлеб черн. ГП ржано - пшеничный 25 1,65 45,25 1,40 0,30 8,50

382-386 фрукты 200 10,00 94,00 0,80 0,80 19,60
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