
Школа Отд./корп День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 254 птица запеченая с соусом 100 26,43 187,00 14,40 13,40 4,70

гарнир 309 картофельное пюре 150 10,21 138,00 3,19 6,06 16,40

напиток 369 чай с сахаром 200 10,80 60,00 0,00 0,00 15,00

хлеб ГП Ржано - пшеничный 25 1,65 38,00 1,12 0,24 9,88

хлеб ГП пшеничный 30 1,38 69,89 2,28 0,24 14,46

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо 45 суп картофельный с бобовыми 200 12,73 86,00 1,80 3,40 12,10

2 блюдо 235 тефтели из говядины с соусом 60 / 30 30,00 141,00 7,60 11,00 7,90

гарнир 303 капуста тушеная 150 9,48 95,00 5,60 5,40 6,00

напиток 358 компот из яблок с лимоном 200 16,95 103,00 0,25 0,20 25,35

хлеб бел. ГП пшеничный 45 2,07 104,84 3,42 0,36 21,69

хлеб черн. ГП ржано - пшеничный 25 1,65 45,25 1,40 0,30 8,50
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